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Gerardo Ruiz, el ex
preparador físico del
Sporting, presentó su
último libro sobre su
promoción de INEF,
que cumple cincuenta
años en 2025

rvÁN GARcfA

ráción física en Gijón es casi ha-
cerlo de Gera¡do Ruiz (Gi.ión, 1956).
Nadie mejor que él conoce los en-
tresijos de la exigencia en el de-
porte de élite, miís si cabe enel ba-
lompié. Once años como DreDare-
dor ffsico del prime. 

"quipo 
Cel

Spórting avalan su trayectoria.
5El fiitbol es el deporte más di-

ficil qrie existe porque sejuega con
los ples y tiene una riqueza de mo-
virñientos que no tiene otros>, ex-
puso ayer en el salón de actos de
la sededel Grupo Covadonga del
paseo de Begoña. Allí, arropado

por \¡ados rostros conocidos -como
los exfutbolistas Jorge carcía To-
rre y Roberto Canella- presentó
su último libro, sobre su promo-
ción de INEF en la Universidad po-
litécnica de Madrid, de la que se
cumplen 50 años. Un trabajo <con-
memorativo de nuestra promo-
ción> que recoge en 213 páginas
<vivencias y anécdotas de todo lo
que vivimos aquella generación>.

Joaquín Miranda, presidente áel
G¡upo Covadonga, José Antonio
Cecchini, catedrático de Educa-
ción Flsica en la Universidad de

Oviedo, y Alfonso Rodriguez Allén,
ex director regiónal de Deportes
del Principado;participaron en la
comparecencia de Rúiz ante so-
cios, simpatizantes yamigos. A lo-
dos ellos se dirigió el ex prepara-
dor físico. Incluso a algunos iom-
pañeros de promoción situados
en primera fila, para quienes pi-
dió un aplauso. <Encarnas el es-ol
ritu grupista de sacrificioy traba-
jor, fueron algunas de las palabras
que le dedicó elpropio Miranda al
introducirlo. para el presidente de
la entidad deportiva con más so-
ciós era <todo un honor> que la
presentación de la obra fuese en
sus instalaciones.

Cuestionado por la evolución de
la preparación fisica en el deporte
rey, Ruiz arqueó la ceja cpmo de-
muestra la frase que inicia este
texto. <Que los jugadores en pre-
temporada ahora no corran me

lornonles l¿¡
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<Mis equipos siempre
tenian esa gracia fisica
de terminar el partido
comiéndose al r¡val)),
presumió Gerardo Ruiz

parece un agravio increíble. Em-
piezan la temporada con chispay
sin dolores en las piemas, pero las
terminan a la baja¡'. Algo que con-
trapuso a la tendencia física de los
jugadores que él preparaba, de lo
que sacó pecho: <Mis equipos
siempre lenían esa gracia de aca-
bar comiéndose a los rivales>. Al
menos, en el apartado físico asl
era. Ruiz desgranó algunos de los
motivos porlos que, a sujuicio, el
fi.rtbol es el deporte más comple-
jo, también en lo f{sico: 

"Losjúga-dores corren, saltan, chocan, arran-
can, frenan... No hay dos gestos
iguales, como en el ciclismo o la
natación>.

Agasajado por los otros tres po-
nentes, quienes definieron a Ruiz
como una persona <con una gran
empatia, trabajadora y enamora-
da de su Gijón>, el protagonista de
la jornada se consideró a sf mis-
mo como un <<tío con suerte>), Eso
si, matizó qile eso se debe a que
<compro papeletas para que me
toque>.

(Cote hizo b¡enD
Precisamente uno de sus pupilos,
Cote, fue el protagonista deporti-
vo del dla anterioranunciando oue
dejaba el Sponing al final de la pie-
sente temporada, poniendo punto
y final a más de quince años como
futbolista profesiona.l. (Justo lo ha-
bía visto ese día por la mañana v
lo llamé, asi que me enteré de quá
se retiraba antes que los periodis-
tasD, bromeó. Excompañero y aho-
ra amigo del lateral de Roces, a
quien dirigió <desde que era un
guajeD, aplaudió su decisión. <A
veces vale más retirarse a tiempo
que seguir hasta que no puedes
más. Quedas como un paisanor,
profundizó con su transparencia
habitual.

EN BNEVE
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Segundohiunfoen
q¡aüodíasdeJuanAyrm

J, c.c. Juan Ayuso, el ciclista con
mayor porvenir (22 años), ganó el
Trofeo Laigueglia, en Italiaiuatro
días después de haber triunfado
en la Clásica del Drome, en Fran-
cia, y de haber dejado escapar la
Clásica del Ardeche al equivocar-
se de camirio en una rotonda.
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Joaquín Miranda, Gerardo Rúiz, José Antonio Cecch¡ni y Atfonso Rodríguez, durantg [a presentación de[ [ibro én [a sede del Grupo Covadonga. n ucrr

trEl fútbol es el deporte más
difícil por sus mov¡mientosn

cr.rórv. <Ahora haymucha técnica
y mucha ciencia, con lo que no es-
toy de acuerdo>. Hablar de prepa-

El4xl00 del
Santa Qlaya,
campeon
de España
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EI equipo de relevo femenino
det Ctub Natación Santa Otaya,
formado por las nadadoras pau-
ta Rodrlguez, Natatia Labes,
Adriana Aguado y paota Azzato,
se proclamó campeón de Espa-
ña en e[ 4x10O tibre en et XLI
Campeonato de España Júnior
P5O que se disputa en Sabadett
hasta e[ próximo domingo.
Ayer, en [a jornada de compefl-
c¡ón, Natalia Labes consiguió la
ptata en [a final de 50 mariDosa
júnior año 20O9 y Marfa Caivo
también acabó segunda en [a fi-
nat de 50 espalda sub 20.
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