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Joaquin Miranda, Gerardo Ruiz, José Antonio Cecchini y Alfonso Rodriguez, durante

«El fatbol es el deporte mas
dificil por sus movimientos»

Gerardo Ruiz, el ex
preparador fisico del
Sporting, presenté su
ultimo libro sobre su
promocién de INEF,
que cumple cincuenta
afos en 2025

IVAN GARCIA

GIJON. «Ahora hay mucha técnica
y mucha ciencia, con lo que no es-
toy de acuerdo». Hablar de prepa-

racion fisica en Gijon es casi ha-
cerlo de Gerardo Ruiz (Gijon, 1956),
Nadie mejor que él conocelos en-
tresijos de la exigencia en el de-
porte de élite, mas si cabe errel ba-
lompié. Once afos como prepara-
dor fisico del primer equipo del
Sporting avalan su trayectoria,
«El fithol es el deporte mas di-
fiell que existe porque se juega con
los pies y tiene una riqueza de mo-
vimientos que no tiene otross, ex-
Puso ayer en el salon de actos de
la sede del Grupo Covadonga del
paseo de Begonia. Alli, arropado

Ppor varios rostros conocidos ~como
los exfutbolistas Jorge Garcfa To-
rre y Roberto Canella- presenté
su ultimo libro, sobre su promo-
cion de INEF en la Universidad Po-
litéenica de Madrid, de la que se
cumplen 50 afios. Un trabajo «con-
memorativo de nuestra promo-
clén» que recoge en 213 paginas

«vivencias y anéedotas de tordo Jo-

que vivimos aquella generacion»,

Joaquin Miranda, presidente del
Grupo Covadonga, José Antonio
Cecchini, catedratico de Educa-
cién Fisica en la Universidad de

la presentacién del libro en la sede del Grupo Covadonga. p.ucha

Oviedo, y Alfonso Rodriguez Allén,
ex director regional de Deportes
del Principado, participaron en la
comparecencia de Ruiz ante so-
cios, simpatizantes y amigos. A to-
dos ellos se dirigid el ex prepara-
dor fisico. Ineluso a algunos com-
pafieros de promocién situados
en primera fila, para quienes pi-
dio un aplauso. «Encarnas el espi-
ritu grupista de sacrificio y traba-
Jow, fueron algunas de las palabras
que le dedicé el propio Miranda al
introducirlo. Para el presidente de
la entidad deportiva con méds so-
¢ios era «todo un honor» que la
presentacion de la obra fuese en
sus instalaciones.

Cuestionado por la evolucién de
la preparacion fisica en el deporte
rey, Ruiz arqued la ceja como de-
muestra la frase que inicia este
texto. «Que los jugadores en pre-
temporada ahora no corran me

El 4x100 del
Santa Olaya,
campeodn
de Espaiia

El equipo de relevo femenino
del Club Natacién Santa Olaya,
formado por las nadadoras Pau-
la Rodriguez, Natalia Labes,
Adriana Aguado y Paola Azzato,
se proclamé campedn de Espa-
fia en el 4x100 libre en el XL|
Campeonato de Espaiia Jinior
P50 que se disputa en Sabadell
hasta el préximo domingo.
Ayer, en la jornada de competi-
cidn, Natalia Labes consiguié [a
plata en la final de 50 mariposa
Jinlor afio 2009 y Marfa Calvo
también acabé segunda en (a fi-
nal de 50 espalda sub 20.
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«Mis equipos siempre
tenian esa gracia fisica
de terminar el partido
comiéndose al rival»,
presumio6 Gerardo Ruiz

parece un agravio increfble, Em-
piezan la temporada con chispay
sin dolores en las piernas, pero las
terminan a la bajay. Algo que con-
trapuso a la tendencia fisica de los
jugadores que é] preparaba, de lo
que sac6 pecho: «Mis equipos
siempre tenfan esa gracia de aca-
bar comiéndose a los rivales». Al
menos, en el apartado fisico asi
era. Ruiz desgrané algunos de los
motivos por los que, a su juicio, el
fiithol es el deporte mis comple-
Jo, también en lo fisico: «Los juga-
dores corren, saltan, chocan, arran-
can, frenan.., No hay dos gestos
iguales, como en el ciclismo o la
natacion»,

Agasajado por los otros tres po-
nentes, quienes definieron a Ruiz
COMO UNa Persona «con una gran
empatia, trabajaclora y enamora-
da de su Gijdnw, el protagonista de
lajornada se considerd a s{ mis-
mo como un «tio con suerte», Eso
s, matizé que eso se debe a que
«compro papeletas para que me
toquen», )

«Cote hizo bien»

Precisamente uno de sus pupilos,
Cote, fue el protagonista deporti-
vo del dia anterior anunciando que
dejaba el Sporting al final de la pre-
sente temporada, poniendo punto
y final a més de quince afios como
futbolista profesional. «Justo lo ha-
bia visto ese dia por la manana y
lollamé, asi que me enteré de que
se retiraba antes que los periodis-
tas», bromed. Excompatiero y aho-
ra amigo del lateral de Roces, a
quien dirigi6 «desde que era un
guaje», aplaudié su decision. «A
veces vale més retivarse a tiempo
que seguir hasta que no puedes
mis. Quedas como un paisanon,
profundizé con su transparencia
habitual,

EN BREVE

CicLISMO

Segundo triunfoen
annodiasdejuanytso

J. €. €. Juan Ayuso, el ciclista con
mayor porvenir (22 afios), gané el
Trofeo Laigueglia, en Italia, cuatro
dfas después de haber triunfado
en la Cldsica del Drome, en Fran-
cia, y de haber dejado escapar la
Clasica del Ardeche al equivocar-
se de camino en una rotonda,

DESGUACES HORREO
DMPRA DE TODO TIPO D)
VEHICULOS, RETIRAMOQS A
DOMICILIO, TRAMITACION DE
BAJA EN EL MOMENTO
PUENTE NORA S/N LUGONES
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